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Liebe Ismaninger,

Es wird wieder wirmer und das Thema Sonnenschutz riickt wie-
der in den Fokus. Schutz vor Sonnenbrand heiBt auch Schutz
vor Hautkrebs! Daher beachten Sie bitte folgende Tipps:

® Gewbhnen Sie Thre Haut langsam an die Sonne

Zu Beginn der Saison oder eines Urlaubs sollten Sie Thre Haut
langsam an die Sonne gewdhnen. Schattenplitze und ein hoher
Lichtschutzfaktor verhindern einen Sonnenbrand.

B Mittagssonne vermeiden
Halten Sie sich in der Zeit zwischen 11 und 15 Uhr moglichst im
Schatten auf.

m Sonnenschutzmittel rechizeitig auftragen

Das Sonnenschutzmittel sollte ca. 30 min vor dem Sonnenbad
aufgetragen werden, damit es seine volle Wirkung entfalten kann.
B Ausreichend Sonnenschutzmittel

Verwenden Sie ausreichend Sonnenschutzmittel. Als Faustregel
gilt: 25 ml Sonnenschutzmittel pro Ganzkérperanwendung.
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m Wasserfesten Sonnenschutz verwenden

Verwenden Sie wasserfesten Sonnenschutz. Erneuern Sie nach
dem Baden den Sonnenschutz, auch wenn die Creme wasserfest
ist. Der Schutzfilm wird auch durch zu viel Schwitzen zerstort.

® Keine Verldngerung des Lichtschutzfaktors
Der Lichtschutzfaktor liisst sich nicht verlingern. Auch ein wie-
derholtes Eincremen hilft nicht, den UV-Schutz zu verlingern.

® Besonderer Schutz fiir extrem sonnenbrandgefihrdete Stellen
Nase, Lippen, Ohren, FuBriicken und Schultern sind besonders
gefahrdet und brauchen deshalb besonderen Schutz - am besten
durch einen Sonnenhut und entsprechende Textilien.

m Achtung bei Medikamenten
Einige Medikamente (z.B. manche Antidepressiva oder Antidia-
betika) kénnen die Haut wesentlich lichtempfindlicher machen!

Bei Fragen stehen wir Thnen gern mit Rat und Tat zur Seite.

Unsere Angebote im April & Mai 2020

giiltig vom 01.04.2020 bis 31.05.2020 nur gegen Vorlage dieses Flyers

Caudalie
Bodylotion
Flasche, 400 ml

Schmerzsalbe

Gegan Nagelpilt
Canesten Extra
gegen Nagelpilz
Nagelset

Voltaren
Schmerzgel forte
150¢

¥ NYDA®
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Ihr Team der Amalien Apotheke
Nyda

bekidmpt Kopfliuse und Nissen
Pumpspray, 50 ml

Levoceterizin Hexal
Antiallergikum
18 Filmtabletten, 5 mg

6,24 €
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*Gilltig 01.04.20-31.05,20, Ausgenommen rezepipflichtige Arznei-

*Giiltig 01,04.20-31.05.20. Ausgenommen rezeptpflichtige Arznei-

*Giltig 01.04.20-31,05.20, Ausgenommen rezeptpflichtige Arznei-
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mittel, Zuzahlungen, Biicher, die in diesem Flyer beworhenen Artikel.

Kennen Sie unsere Treuetaler?
Weitere Informationen finden Sie auf unseren
Internetseiten oder fragen Sie in der Apotheke!

mittel, Zuzahlungen, Biicher, die in diesem Flyer beworbenen Artikel.

mitiel, Zuzahlungen, Biicher, die in diesem Flyer beworbenen Artikel.

* Das Angebot ist gdlig vom 01,04,2020 bis 31.05.2020 Abgabe in haushi
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abattaktionen kombinderbar, Zn Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie lhren Azt ader Apotheker,
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